


PROGRAMME
Développez votre sensibilité du toucher 
et du contact par les mains
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• 
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•
 •

PROGRAMME THEORIQUE

FORMATION DE PRATIQUE PROFESSIONNELLE EN MASSAGE
Diplôme de pratique professionnelle en massage

• 
• 
• 
• Les massages « conforts » 

Relaxation•

PROGRAMME PRATIQUE

Cette formation sera déterminante dans votre carrière professionnelle. Elle mettra en avant la relation de confiance 
et le professionnalisme qui sont primordiaux dans ce métier pour redonner l’estime de soi à la cliente et une certaine 
sérénité.

Les différentes manoeuvre de massage 
Les massages harmonisants 
Les massages sportifs avant et après l’effort 



AGE

Pour les élèves plus jeunes, nous devons nous assurer de leur motivation et de leur degré 
de maturité au cours d’un entretien préalable organisé avec la direction de l’établissement. 
Aucune limite d’âge supérieure n’est imposée par l’école… Nos élèves de tous âges s’y 
côtoient en toute harmonie. 

 

PRÉREQUIS
Qui peut s’inscrire?

FORMATION DE BASE 



 

EXTERNAT

HORAIRES

Site de MONS

Site de CHARLEROI

Le régime de l’établissement, tant à Mons qu’à Charleroi, est l’externat. 
Rq. Nos deux villes abritent toutefois un grand nombre d’établissements universitaires et 
hautes écoles. Par conséquent, des solutions de logement à proximité de l’école existent, 
à condition d’entreprendre les démarches suffisamment tôt. 

La formation de pratique professionnelle en Massage est organisée sur une année scolaire 
(de septembre à juin) à raison de 4 heures de cours par semaine 

Mardi de 13h00 à 17h00 

Mercredi de 16h30 à 20h30

Lundi de 13h00 à 17h00 
Lundi de 17h30 à 21h30
Vendredi de 13h30 à 17h30






