
DIPLÔME
PRATIQUE PROFESSIONNELLE EN 
MASSAGE ÉNERGÉTIQUE CHINOIS

Devenir praticienne en massage énergétique chinois est une aventure 
gratifiante qui apporte autant à celle qui donne qu’à celui qui reçoit. 
C’est un métier de cœur qui allie technique manuelle et 
accompagnement émotionnel. 

Le massage énergétique ne se contente pas de détendre les muscles ; il vise 
à libérer les blocages de l’énergie vitale (le Qi) pour restaurer l’harmonie. En tant 
que praticienne, vous aidez les clients à :

• Réduire le stress et apaiser le système nerveux par un équilibre au niveau
des méridiens.

• Soulage les douleurs chroniques, les tensions du dos et les maux de tête.

• Renforcer l’immunité et tonifier l’organisme de manière préventive.

Cette pratique agit comme un miroir de votre propre énergie. Pour bien 
masser, vous devez apprendre à être pleinement présente, à cultiver votre 
propre calme intérieur et à gérer vos émotions. C’est un métier qui vous invite 
à :

 Développer une sensibilité intuitive et une capacité d’écoute subtile.

 Vivre en accord avec les rythmes de la nature ( Saisons, yin/Yang ).

 Recentrer les personnes dans des moments de vie difficiles, leur
redonnant de la ‘verticalité’

Établissement et diplôme non-reconnus par la Communauté Française de Belgique. Notre 
établissement dispense un enseignement supérieur privé de qualité et délivrant, après toute 
formation, un diplôme permettant de travailler dans la formation suivie, comme employé(e)/
salarié(e) et comme indépendant(e). 



PROGRAMME
Développez votre sensibilité du toucher et une écoute attentive pour 
soulager et rassurer 

FORMATION DE PRATIQUE PROFESSIONNELLE EN MASSAGE 
Diplôme de pratique professionnelle en massage énergétique chinois

PROGRAMME PRATIQUE ET THEORIQUE

Cette formation sera déterminante dans votre carrière professionnelle. Elle mettra en avant la relation de confiance 
et le professionnalisme qui sont primordiaux dans ce métier pour apaiser, soulager et renforcer le corps et l’esprit.

 Historique
- L’origine et les fondements de la MTC
- Les grands courants de pensées

 Le Yin et le Yang
- Définitions et généralités
- Les 6 principes élémentaires
- Les modes relationnels

 Les trésors de la vie
- San Bao
- Le jing
- Le Qi
- Le shen

 La loi ou théorie des 5 mouvements/éléments
- Observation
- Les différents éléments et leur relation avec la saison,
- Les différents éléments et leur relation avec l’émotion
- Les différents éléments et leur relation avec les sens
- Le cycle d’engendrement
- Le cycle de contrôle

 Le rythme circadien et les courants énergétiques

 Les organes et les entrailles – Zhang FU
- Physiologie des organes et entrailles
- Localisation et fonction
- Fonction énergétique et déséquilibre organique
- Métaphores en ‘Santé par le toucher’

 Les 12 Méridiens principaux + 2 extraordinaires
- Trajets externes de chacun des méridiens

 Les 7 piliers de ‘Bien Vivre’ en MTC



AGE

Pour les élèves plus jeunes, nous devons nous assurer de leur motivation et de leur degré 
de maturité au cours d’un entretien préalable organisé avec la direction de l’établissement. 
Aucune limite d’âge supérieure n’est imposée par l’école… Nos élèves de tous âges s’y 
côtoient en toute harmonie. 

 

PRÉREQUIS
Qui peut s’inscrire?

FORMATION DE BASE 



 

EXTERNAT

Site de MONS

Site de CHARLEROI

Le régime de l’établissement, tant à Mons qu’à Charleroi, est l’externat. 
Rq. Nos deux villes abritent toutefois un grand nombre d’établissements universitaires et 
hautes écoles. Par conséquent, des solutions de logement à proximité de l’école existent, 
à condition d’entreprendre les démarches suffisamment tôt. 

HORAIRES

La formation de pratique professionnelle en Massage Énergétique Chinois est organisée sur 
une année scolaire (de septembre à juin) à raison de 3 heures 30' de cours par semaine 

Vendredi de 14h30 à 18h00 

Vendredi de 9h00 à 12h30 



STAGES
Perfectionner la théorie par la pratique

De septembre à juin.

DURÉE

Dans un premier temps, nos élèves sont amenés à pratiquer l’une sur l’autre. Dans un 
second temps, ils pratiquent sur modèles et ponctuellement sur modèles correspondant 
aux thèmes abordés en théorie.  

LIEUX

DIPLÔME

PASSEPORT POUR L’EMPLOI : 

Après avoir réussi leurs examens pratiques et théoriques, nos élèves se voient décerner par l’école un 
diplôme de Pratique Professionnelle en Massage Énergétique Chinois.

Un diplôme de l’Ecole Tagnon constitue donc un véritable passeport pour l’emploi dans 
des domaines aussi variés que :

L’exercice du massage énergétique chinois, massage non thérapeutique, ne nécessite pas d’accès la profession. 
Pour entamer une carrière de masseur(se) énergétique chinoise en tant qu’indépendant, le passage par un 
guichet d’entreprises agréé est obligatoire. (indépendant ou société)

• Les centres de relaxation : instituts de beauté, spas, ...

• Les centres pluridisciplinaires spécialisés dans le Bien-être




